METROS ZERO1 - ein Meilenstein aus Holz

§t. Palten/ ZEROT - der im OKtober 2017 eroffnete METRO C&C ,,Plus-
gnergie“-GroBmarkt in Holzbauweise am Standort St. Polten hat
sich komplett dem Nachhaltigkeitsgedanken verschrigben. Revo-
|utiondr I8t im Veraleich zu den bisherigen METRO-Markten neben
Konstruktion und Technik auch die Gestaltung der Verkaufsflachen.
POPPE*PREHAL ARGHITEKTEN deren Engagement bereits 2014 mit dem
Staatspreis fur Architektur und Nachhaltigkeit ausgezeichnet wurde,
uberzeugten mit einem Gebaude in Holzbauweise, das auf recycelte
und recycelbare Materialien Setzt. ZERO1 strebt die BREEAM Zertifizie-
rung Outstanding an und ware osterreichweit das erste mit disem
Internationalen Standard. Das BREEAM Outstanding Vorzertifikat
Wurde ZERO1 bereits verlighen. Ebenso der EHI Energiemanagement
Awara.

Meilenstein statt Mascherl

ES gibT sie wie Sand am Meer. Gebaude, die sich stolz , nachnaltig*
betiteln aber bei genauerer Betrachtung neben einem bisschen Holz
und ein paar anderen Spielereien dieser Bezeichnung nicht wirklich
Rechnung tragen. Ganzanders bei METROSZERO1. . Unser Kunde woll-
16 Sich nicht nur ein Mascherl umhangen. Dieser GroBmarkt bedeu-
tet einen kompletten Schwenk fur die Zukunft bei METRO. Nachhal-
tigkeit bis ing Detail - nicht nur in Bezug auf das Bauwerk sonder
auch im Einkaufserlebnis fur die Kunden* zeiot sich der verant-
wortliche Architekt Andreas Prenal begeistert. Zurecht, wurde mit
IERD 1 auch die BREEAM-Vor-Zertifizierung ,,0utstanding* erreicht,
BREEAM-Outstanding hat bis dato weltweit nur 1 %o der Gebdude (da-

Vor kein einziges in Osterreich!) erreicht. BREEAM stent fiir Building
Research Estanlisnment Environmental Assessment Method und ist
das dlteste und am weitesten verbreitete Zertifizierungssystem fiir
nachnaltiges Bauen.Voraussetzung Neubau statt aufwandioer um-
bau: da der bestenende GroBmarkt im Norden der Stadt die neuen
Betreiber- und Kundenbedurfnisse nicht menhr ausreichend erfiillen
konnte, entschied man sich fiir einen kompletten Neubau an ande-
rer Stelle. Der neue Markt bot somit die Moglichkeit, das gesamie
Konzept neu zu uberdenken und wesentliche Weichen fiir den Um-
und Neubau weiterer Filialen zu stellen.

Sowonl den Wald als auch die Baume sehen

In allen Bereichen ist das umfassende Nachnaltigkeitskonzept des
IERD 1- auch fiir die Kunden - spurbar. Samtliche Baumaterialien
wurden nach hochsten dkologischen Standards ausoewanlt, das
Gebdude in Holzbauweise errichtet. Blau-Gelb haben wir die klassi-
schen METRO-Markte im Kopf, bei ZERO 11ist bereits von weitem die
gindrucksvolle Fassade aus thermobehandelter Fichte (mit Vorver-
grauungsanstrich fur einen flieBenden Ubergang zur naturlichen
Grauung) zu sehen, die dem gesamten GroBmarkt einen feinen
Touch gibt. Eindrucksvoll das Vordach - eine Stahlkonstruktion mit
Pneus - sprich aufblasharen Folienkissen: Der gemeinsame Ein-
und Ausgangshereich ist - von auBen weithin erkennbar - in ginem
Voll verglasten Bauteil untergebracht und von dem riesigen Vordach
uberspannt, das bis weit tiber die Kundenparkplétze reicht. Darunter
befinden sich Stranler, die das Gebdude abends beleuchten - aller-
dings nur bis 22 Unr, was sowon! die Energiekosten als auch die
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ndcntliche Lichtverschmutzung reduziert.

Licht, Luft, Warme und Frische mit bestem Gewissen

Neben dem Holz spielen u.a., Beleuchtung, Luftung und vor allem die
einfache Orientierung tragende Rollen. , Denken Sie an den Klassi-
schen Hochregal-Dschungel, den Sie bis dato durchforsten mussten.
In St. Palten ging METRO komplett neue Wege, der Kunde hat die iber-
SICht und kann gezielt schiendern, viel Holz schafft eine besondere
Wonifuni-Atmosphare, erféutert Prehal das neue Raumkonzept.
Ein- und Ausgang werden kombiniert und mit einem groBziigigen Emp-
fangsoereich ausgestattet. Gleich nach dem Eintritt in den Marki er-
Wartet die Kunden ein 360-Grad-Blick aber die gesamte Fidche, sodass
derKunde auf eingn Blick sieht wo er hin muss. Hochregale gibt es nur
menr linkerhand, rechts bieten 15m hohe Regale einen guten Uber-
blick. Die einzeInen Zonen sind zur ginfacheren Orientierung auBerdem
ubersichtlich beschriftet. Lichtfarbe und Raumtemperatur differieren
J6 nach Sortiment. Betrégt die Raumnahe in der Mitte 8 m, flankieren
rundum niedere Marktnischen mit Oberlichten und Blick in die Natur
Diese Fensterflachen, die rund um den gesamten Markt fiinren, sorgen
fur deutlich menr Tageslicht und ermaglichen damit eine Reduktion
der kunstlichen Beleuchtung. Uber ging zentrale Steuerung konnen
samliche Fenster gearfnet werden, Sodass mittels Querliftung Selbst
In Tropennachien das Gebaude ausreichend gekihit wird. So kann -
auch um dem Null-Energie-Anspruch zu genigen - vollstandig auf
eine Luftungsaniage verzichtet werden. Bei den Frischeabteilungen
1S ZERO T herrscht Markicharakier. Sie werden kombiniert, der Kunde
kann direkt von 0bst und Gemuse-Nischen weiter zu den Fiseh- und
Fleischabteilungen schiendern. Statt oroBflachiger Kinlungen, di
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bisweilen beim Kunden auch Frsteln hervorriefen, werden gekanite
Bereiche auf das Notwendigste beschrankt. Tur Heizung sowie Auf-
bereitung des Warmwassers wird die Abwérme der Kaltemaschinen
benutzt - senr positiv fiir die [6ro-Emission-Bewertung des Gebéudes.

Im Zentrum: Bistro und Lounge

Um Kulinarisch zu verweilen, neue Gastro-Produkte zu verkosten
0der as Gesprach mit Mitarbeitern zu suchen bietet der Bist-
ro-Wiirfel - zentral im Markt gelegen - Gelegenheit und ein ent-
spanntes Ambiente. Direkt dariiber, im , Aussichtstirmehen® kann
eine leine, feine Lounge fiir informelle Meetings oder aeschlosse-
ne Veranstaltungen genutzt werden.

FAKTEN & DATEN

POPPE*PREHAL
ARCHITEKTEN ZT GmbH
Direktionsstrage 15
A - 4400 Steyr

Lweigstelle in Niederdsterreich:
TulpenstraBe 13
A - 4300 St. Valentin

IR T ED 5T =1
office@poppeprenal at
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Heimeliges Holz

Neben Ubersichtlichkeit, angenehmer Raumtemperatur und viel
Tageslicht ist auch der hone Anteil an Holz ein wesentlicher Wohl-
fihifaktor. Denn der C02-Speicher Holz kommuniziert nicht nur
rein visuell Naturndhe und Wohnzimmer-Feeling, sondern fungiert
auch als wohltuender Schallschiucker. 600 Kubikmeter Holzplatten
und 2.250 Kubikmeter wieder verwertbares Massivholz als tragendes
Element fiir Fassade und Dach wurden verbaut. Die Deckenunter-
sichten des Marktes sind durch Brettschichtholztrager aus Fichig
gepraot. Auch die Innenwénde sind teilweise als Holzriegelkonst-
ruktion ausgefiinrt. Die 0SB-Platten im Wandbereich bestenen aus
Kiefernnolz. Die konstruktiv wirksamen Holzstutzen sind in Form
von Kreuzstiitzen ausgebildet. Das spart Material und ermaglicht
SeitenmaBe von lediglich 90 x 90 cm. Das Stutzraster misst ca. 20 x
90m. Solassen sich unterschiedlich groBe Raumabschnitte bilden,
die auch eine magliche spatere Umnutzung erlauben. AuBerdem
Ware es maglich, das gesamte Gebaude wieder in seine Einzelteile
7uzerlegen und diese neu Zu verwenaen oder getrenntzu entsorgen.
Weil das - Gbrigens durchwegs heimische - Holz unbenandelt ist,
ist auch eine thermische Verwertung unbedenklicn.

Nachhaltig auch das Drumherum

Als Boden wurde Beton mit Quarzsandeinstreuung, naturerdig
pigmentiert, gewanit. Die Bodenplatte ist beneizt und bringt die
Warme somit genau dorthin, wo sie gebraucht wird. Dig Dam-
mung darunter besteht aus leichtem Schaumolasschotter, i-
nem 7u 100% aus Altglas gewonnenen Recyclingmaterial. Auch
die Gebaudenille - inklusiver aller Andockstationen und Tore bei
den Laderampen - ist optimal gedammt und erfillt somit alle
Anforderungen eines Niedrigstenergie-Gebaudes. Eine Photovol-
taikanlage am Dach (1.008 kWp) erzeugt die restliche bendtigte
Energie - ibers das Janr sogar menr als fiir den Markt selbst ge-
brauchtwird, wodurch ZERO1auch als Plus Energie Haus fungiert,
Um nicht zu vergessen: auch die AuBenflachen und das gesamte
Verkehrskonzept rund um den neuen GroBmarkt ZERO 1 stehen
unter dem Aspekt der Nachhaltiokeit. Versiegelie Flchen -
sprich Asphalt - am Parkplatz werden maximal reduziert, statt-
dessen kommen 30 cm dicke Versickerrungssteine zum Einsatz.
Neben Parkplatzen gibt es Abstelimaalichkeiten fiir Fahrrader
sowie e-Tankstellen. Die Erreichbarkeit per Auto ist am neuen
Standort ideal - das Gelande befindet sich direkt an der Bundes-
straBe 1a, nahe der Autobann.
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Baugesellschaft m.b.H.
ZNL Oberdsterreich

Abteilung Industriebdden
Mihlbachstr. 151a

A-4063 Ho6rsching

Tel.: (07221) 72 264-0  Fax (07221) 72 264-7
E-mail: hoersching@swietelsky.at
Baugesellschaft m.b.H. Internet: www.swietelsky.at

Ihr Spezialist fiir Industrieb6den

Hartgussasphaltestriche Warmeddmmungen Walzbeton

Bitu - Terrazzo® Designboden Fesco Board Imprégnierungen
Bitumenemulsionsestriche MEHABIT Beschichtungen
Kunstharzmodifizierte Abdichtungen Oberflachenveredelungen
Verbundestriche HSD-Belage

Monolithische -Betonbodenplatten

Sanierungen und Reparaturen von Béden aller Art
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RIEGLER

METALLBAU GMBH

TOP TEAM FUR
TOP IDEEN

A-4400 Steyr, WolfernstraRe 41
T:+43(0) 7252 /81800
office@riegler-metall.at

dasleitwerk

in-genieurb[]ro fur energie- und gebaudetechnik
biro fiir projektmanagement

www.leitwerk.atJ
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