Das Plus an Energie

Hauser kénnen heute -
viel mehr als Energie
sparen. Manche
gewinnen sogar welche

hinzu und heiflen daher

Plusenergiehaus.

VON MARCUS STOLB

FremBURG. In seiner Heimatstadt
nennen sie ithn den Sonnenkénig:

Rolf Disch, Architekt und Freibur--

ger Solarpionier. Wer wissen
mochte, wie man die wirmenden

Strahlen aus dem All nicht nur bei

einem Sonntagsspaziergang genie-

Ben, sondern zur Beheizung seines
Hauses einsetzen kann, sollte sich
eines der bunten Plusenergiehau-
ser am Stadtrand von Freiburg an-
sehen. Dort, wo Deutschlands re-
nommierter Solararchitekt hinter
der vollverglasten Studseite seines
Musterhauses potentielle Kaufer,
Studentengruppen und Solarfreaks
empfingt.

»Okologie ist im Grunde ge-
nommen Betriebswirtschaft®, sagt
Architekt Disch. Wer in seinen
Hausern lebt, spart nicht nur Ener-

' gie, sondern macht aus Strom
auch Geld. Denn Freiburgs Plus-
energiehduser produzieren dreimal
soviel Energie, wie deren Bewoh-
ner fur den eigenen Verbrauch be-
notigen. Das spricht zum einen fiir
einen niedrigen Bedarf, zum ande-
ren fur die Effizienz der Photovol-
taikmodule, die simtliche nach Su-
den ausgerichteten Dicher kom-
plett bedecken. So wird die Son-
neneinstrahlung optimal in Solar-
energie umgewandelt. Zusitzlich
sind auf Remisen sowie in Balkon-
brisstungen Warmwasserkollekto-

ren installiert, die fiir solares
Brauchwasser sorgen. Ihren gesam-
ten Solarstrom speisen die Bewoh-
ner der Siedlung in das 6ffentliche
Netz ein. Nach dem Erneuerbare-
Energien-Gesetz (EEG) wird jede
Kilowattstunde mit 50 Cent vergi-
tet. Den wirklich benétigten
Strom kaufen die Bewohner dann
beim ortlichen Versorger ein; zum
wesentlich ginstigeren Tarif. Un-
ter dem Strich erwirtschaftet so je-
der Plusenergiehdusler rund 100
Euro monatlich. Allerdings sind
Dischs Siedler von der Politik ab-
hangig, denn das Konzept ver-
kniipft die vorhandene Technik
mit den bestehenden Forderinstru-
menten wie dem 100 0oo-Dicher-
Programm der Bundesregierung
zur Forderung der Photovoltaik
oder dem EEG. Wiirde letzteres
abgeschafft, wiirde auch das Kon-
zept teilweise zusammenbrechen.

Den Schlissel zum Plus in der
Energiebilanz liefert die Architek-
tur der Héauser. Dabei belifit es
Disch nicht beim Dammen, Dich-
ten und Liiften, wie es bei Nied-
rig- und Nullenergiehdusern ib-
lich ist, sondern setzt daruber hin-
aus auf die Sonne. Neben der Pho-
tovoltaik kommt so auch die passi-
ve Solarenergie voll zum Einsatz.
Die Sonnenstrahlen fallen durch
dreifach wirmeschutzisolierte Glas-
fassaden, die allesamt nach Studen
ausgerichtet sind. Zwei Scheiben
sind infrarotbeschichtet. Gemein-
sam mit den doppelt isolierten Fen-
sterrahmen verhindern sie, dafl die
Wirme aus den Riumen wieder
entweicht. ,Wirmefalle“ nennt das
der Architekt.

Damit die Warme sich auch kei-
ne anderen Fluchtwege bahnen
kann, ist das Gebdude hochwertig
isoliert. Mineraldimmfilze fiillen

die Zwischenraume zwischen den
Holzplatten, aus denen die Aufien-
winde des Hauses bestehen.

Trotz der dichten Hiille mussen
die Solarsiedler kein Dasein im
frischluftleeren Raum fristen. Eine
Wohnungsliftung mit Wirme-
rickgewinnung sorgt fiir eine

Frischluftzufuhr von aufien ohne

Temperatursturz im Inneren. Wah-
rend die verbrauchte Raumluft ab-
gefiihrt wird, lagert sich die Abwir-
me in einem Regenerator ab.
Stromt kalte Frischluft herein,
wird sie so wieder auf go Prozent
der Abluft erwirmt. Dies garan-
tert einen mini-malen Verlust an
Raumtemperatur. Der Regenera-
tor dreht sich alle 8o Sekunden
und sorgt damit fiir einen regelma-
Bigen Luftaustausch.

Mit seinen bewohnten Kraftwer-
ken steht Disch indes nicht allein:
So wurde ein paar hundert Kilome-
ter sudostlich von Freiburg der
,Ferrari unter den Energiesparhdu-
sern“ gebaut. Das zumindest be-
hauptet sein 6sterreichischer Besit-
zer Uwe Kroify. Dessen Eigenheim
in der Nihe von Linz kann eben-
falls ein Plus in der Energiebilanz
vorweisen. Kroify’ Prinzip ist ver-
gleichbar mit dem Dischs, doch
setzt der Osterreicher in starkem
Mafle auch auf Erdwirme. Mittels
Erdkollektor wird bis zu zwolf
Grad warme Luft aus der Erde ge-
saugt und anschlieffend von zwei
Filtern gereinigt, bevor sie in die
Wohnriaume geblasen wird. Wir-
metauscher und elektrische Wiar-
mepumpe sorgen dafiir, daff die
Erdluft auf angenehme 20 Grad
Zimmertemperatur erwarmt wird.-

Kroify verbindet mit seinem
Plusenergiehaus auch eine politi-
sche Botschaft. ,,Das ist mein akti-
ver Protest gegen Temelin“, spielt

er auf das umstrittene tschechische
Kernkraftprojekt an.

Ein Projekt von ganz neuen Di-
mensionen plant derweil das oster-
reichische Architektenburo Poppe
und Prehal. In der rund 5000 Ein-
wohner  zdhlenden = Kleinstadt
Grieskirchen nahe Linz entsteht in
den kommenden Jahren ein ganzer
Stadtteil, der europaweit seinesglei-
chen suchen wird. Das Fundament

| bildet ein 6kologisches und ener-

gieeffizientes ~ Stadtentwicklungs-
konzept, das auf eine Minimierung
des Flachenverbrauchs ebenso ab-
zielt wie auf eine Reduzierung des
motorisierten Individualverkehrs.
Wird das gesamte Projekt reali-
siert, entstehen mehr als 400 Ei-
genheime in Passivhausbauweise.
#Wir streben allerdings Nullener-
giehduser an“, erldutert Helmut
Poppe. Der Architekt spricht von
einer so- genannten ,,All-Winner-
Strategie“, mit.der er Bautriger
wie Kommune gleichermafien
uberzeugen will. So soll der Aus-
stoff von Kohlendioxyd im Ver-
gleich zum bisherigen Grieskirch-
ner Durchschnitt um den Faktor
sieben reduziert werden. Aufier-
dem verspricht Poppe 75 Prozent
weniger Heizkosten und zwei Drit-
tel weniger Flichenver-brauch.
SWir streben mittels zusatzlicher
Photovoltaikanlagen an, den Ener-
giebedarf auf Null zu dricken®,
sagt der Architekt. Von einer Sied-
lung mit Plusenergiehdusern halt
er indes wenig. ,Wenn die Hauser
etwas mehr Energie produzieren,
als die Bewohner brauchen, soll es
mir recht sein.“ Allerdings wolle
man die Eigenheime auch verkau-
fen, weshalb sie , kostenneutral ge-
baut und angeboten werden sollen.
Denn eine Siedlung ausschlieflich
fur gutbetuchte Okofreaks wire
auch nicht im Sinne ihrer Planer.

Beispiel fiir ein modernes ,,Passivhaus“ des osterreichischen Architektenbiirvos Poppe und Prehal
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